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Sund Performance™

Prioriter dine opgaver

“Vidste du, at vores evne til at multitaske er en myte?
Vi er nemlig ikke 1 stand til at Roncentrere os
om to ting samtidigt”

Psykologiprofessor, Hal Pasher, UC San Diego
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Brug mentale pauser
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Far du det optimale
ud af din arbejdsdag?

Tag Sund Performance™ testen
og find ud af det.
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